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Degerli Velilerimiz,

Ozellikle kis aylarinda &grencilerimizin en c¢ok Kkarsilastiklari hastaliklar
konusunda sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu dékimani dikkatlice

okuyunuz!

Amacimiz; ogrencilerimizin beden ve ruh saghgini korumak, okul ortaminda
gelebilecek zararlari 6nlemek ve saglk konusunda; egitici, bilinglendirici ve

yonlendirici hizmet vermektir.

Okulumuzdaki tim 6grencilerin ve 6gretmenlerin saglkli bir ortamda egitim ve
ogretimlerini strdtrebilmeleriicin hastalik belirtisi gdsteren cocugunuzu tedavisi

bitinceye kadar lutfen okula gbndermeyiniz.

Saglikl ve Mutlu glnler dilegiyle...

SAGLIK BiRiMi



Okulumuzda Tedavi Siireci

Ogrencilerimizin saglik problemi yasamalari durumunda;

1. Sinif ya da ders 6gretmenleri gbzetiminde, okul hemsiresine basvururlar

2. Okul hemsiresi ilk miidahaleyi, 6n tedaviyi yapar. Ogrencinin saglik
durumuyla ilgili 6gretmenini ve Mudur Yardimcisi’ni bilgilendirir.

3. Ogrencinin durumundaki olumsuzluk devam ediyorsa, veli bilgilendirilir.

4. Gerekli durumlarda Bilkent Universitesi Saglik Merkezi Acil Saglik
ekibinden veya okul doktorundan destek alinir.

5. ilk tedavisi yapilan égrenci kendini iyi hissetmesi, agri gibi sikayetlerinin
ortadan kalkmasi durumunda sinifina geri gdnderilir. Saglik probleminin
devami durumunda veliye haber verilir ve veli gelinceye kadar, Saglk
Biriminde gozetim altinda tutulur. Veliye gecirdigi slire¢ ve yapilan
islemler hakkinda bilgi verilir.

6. Velisi ile gonderilen 6grenci hakkinda okul yonetimi bilgilendirilir.

7. Ogrencilerin saglik durumlariyla ilgili tim problemler okul hemsiresi

tarafindan resmi kayit altina alinir.



Okulumuzda Tedavi Uygulama Esaslarimiz
Ogrencimizin okul saatlerinde ilag kullanmasi gerekiyorsa tedavisinin giin icinde

aksamamasi ve devami icin okulumuzda bir program uygulamaktayiz.

Bu programa gore;

1. Hem cocugumuzun, hem de diger 6grencilerin givenligi icin ilaci
kutusuyla degil, glinlik okulda kullanacagi sayida yaninda
gonderilmelidir.

2. Surup seklinde ilaglarin 6grencimizin bizzat ailesi tarafindan okul
hemsiresine teslim edilmesi gerekmektedir.

3. Okulumuzda, olusabilecek riskli durumlardan kagcinmak amaciyla saglhk

merkezinde enjeksiyon yapilmamaktadir.



Hastalanan Ogrencimizin Velisinin Yapmasi Gerekenler

1. Hasta 6grencimiz size teslim edildikten sonra doktor kontroliinden
geciriniz.

2. Ogrencimiz 2 giine kadar okula devam edemeyecekse liitfen
o0gretmeninizi bilgilendiriniz ve cocugunuzun hasta oldugunu belirten
dilekcenizi okul yonetimine iletiniz.

3. Ogrencimizin tedavisi 3-9 giin devam edecekse liitfen 6gretmeninizi
bilgilendiriniz ve cocugunuzun tedavisini yapan saglik kurulusundan okula
devam edemedigi glinler icin rapor alip, okul yonetimine iletiniz.

4. Ogrencimiz tedavisi 10 giin ve daha fazla devam edecekse liitfen tedavi
oldugu hastahaneden heyet raporu alip, okul yonetimine iletiniz.

5. Ogrencimizin okula devam edemedikleri giinler icin velisi tarafindan
dilekce yazilmadigi veya rapor alinmadigi takdirde 6grenci o guinler icin
“yok” yazilir ve 6zlirsliz devamsiz olarak kabul edilir. Bu durum 6gretim
yili sonunda bir Ust sinifa devami icin sorun yaratabilir.

6. Diger 6grencilerimizin ve 6gretmenlerimizin sagligini diistinerek litfen

hasta olan ¢ocugunuzu okula gondermeyiniz.



OKUL DONEMINDE
SIK KARSILASILAN HASTALIKLAR




HASTALIGIN ADI

HASTALIGIN BELIRTILERI

USYE

(Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu)

Okullarda gocuklarin birbirleriyle yakin
temasta bulunmalari, enfeksiyon bulasma
riskini artirmaktadir. Kis aylarinda en sik
gordugliimiz enfeksiyonlar nezle, gribin yani
sira sinuzit, kulak iltihabi, nefes yollarinin
ast kismini tutan iltihaplar, bronsit, zattrre
gibi enfeksiyonlardir. Bu enfeksiyonlar genel
olarak ilk etapta nezle ve grip seklindedir.
Bunlar da burun akintisi, gozlerde yasarma

ve ates seklinde seyreder.

NE YAPILMALI?

Cocuklarin direncleri yetiskinlere oranla daha dusuktir. Enfeksiyonlara yatkinliklari da

yetiskin bireye oranla daha fazladir. Enfeksiyonlarin yayilmasini dnlemek amaciyla

ozellikle aktif list solunum yolu enfeksiyonun oldugu donemde diger saglikli bireylerle

yakin temas kurulmamalidir. Cocuklar gribal enfeksiyon olduklari dénemde okuldan

birkac gin uzak tutulmali.

Atesli cocuklarinizi, evde atessiz 24 saat gecirdikten sonra okula génderiniz. Bu durum

enfeksiyonlarin diger cocuklara yayilmasini 6nlemekte bliylk 6lglide yararl olacaktir.

“Cocuklar atesli olduklari donemde kesinlikle okula gonderilmemelidirler.”




HASTALIGIN ADI

HASTALIGIN BELIRTILERI

BETA

(A gurubu Beta Hemolitik

Streptokok)
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Ust solunum yolu sekresyonlari ile bulasir
ve etkilenen kisilerde ates, bogaz agrisi,
boyun bdlgesi lenf bezlerinde sislik, karin
agrisi, eklem agrilari, viicutta dokinti ve
bazen de kizil tablosuna yol acabilen grup
A beta hemolitik streptokok (GABHS)
enfeksiyonu siklikla 2 yas st cocuklarda
gorilen ve okul gibi toplu yasanilan
ortamlarda  ¢abuk vyayilabilen  bir

enfeksiyondur.

NE YAPILMALI?

Beta enfeksiyonu saptanan cocuklarin tedavi baslangicindan sonra klinik

bulgularda diizelme olana kadar (en az 48 saat) okula génderilmemesi, hem kendi

cocugunuzun, hem de ayni cevreyi paylasan diger ¢ocuklarin saghgl agisindan

onemlidir.




HASTALIGIN ADI

HASTALIGIN BELIRTILERI

KONJONKTIVIT

Viral konjonktivitte tek ya da cift goz
tutulabilir. Go6z kapaklarinda sisme,
gozlerde kizariklk, ¢apaklanma, sulanma
ve batma olur. Kulak 6ni lenf bezlerinde
agrih  sislik gelisebilir. Ender olarak
solunum vyollarina ait rahatsizlik ve ates

eslik edebilir.

Viral konjonktivit okul, isyeri, ev gibi
kalabalik ortamlarda daha hizli

yayillmaktadir.

NE YAPILMALI?

Kulugka stiresi 5-12 giin, bulasicilik stiresi ise 5-7 glindiir. Tim bulasici hastaliklarda

oldugu gibi hijyene 6zen gosterilmeli, eller sik sik yikanmali, kalabalik ortamlardan

uzak durulmali, odalar sik sik havalandirilmali, g6zl kirmizi ve enfekte olan kisiler

ile yakin temas icinde bulunulmamalidir. Hasta olanlar ellerini gozlerine

gotirmemeli, ellerini sik sik yikamali ve gozlerini sildikleri mendilleri atmalidirlar.

Virls ozellikle direnci dustk kisileri enfekte edeceginden beslenme, dinlenme ve

uykuya 6zen gosterilmelidir.




HASTALIGIN ADI

HASTALIGIN BELIRTILERI

SUCICEGI

Sugicegi, varicella virlistiniin neden
oldugu bulasici bir hastalktir. Oksiirik,
yakin temas ve hava yoluyla bulasir. Daha
cok okul ¢aginda gorilmekle birlikte, her
yasta gorulebilir. En iyi bilinen bulgusu
dokintidur. Doklntd, basta ve sirtta
baslar, 3-4 glin icinde hizla yayilarak tim
vicudu kaplayabilir.

Dokuntiinin 3 evresi vardir:

* Once kiiciik kirmizi, kasintili kabarciklar
olusur,

* Ardindan her bir kabarcigin ici seffaf bir
siviyla dolar,

* Kabarciklar buyir, kabuklanir ve

dokalur

NE YAPILMALI?

Her bir kabarcik kabuklanincaya kadar ¢ocuk bulastiricidir. Bu da, dokiintinin

baslangicindan itibaren yaklasik 10 ginlik bir sireye karsilik gelir. Hastalik

bulastiktan 10-21 giin sonra belirtiler ortaya cikar. Dokinttden 1-2 giin 6nce de,

bulastiriciik baslar. Doklntiler tamamen kabuklanana kadar 6grenci okula

gonderilmemelidir.




HASTALIGIN ADI

HASTALIGIN BELIRTILERI

KIZAMIK

Kizamik, ates ve dokilintl ile seyreden,
bulagict  bir  hastaliktir.  Kizamigin
baslangicinda birkag glin siren bir ates
doneminden sonra 6ksuruk, burun akintisi
ve gozlerde kizarikhik belirtileri gelisir.
Dokuntl yizde ve boyunda baslar, sonra
asagiya dogru govdeye, kollara, bacaklara
ve ayaklara yayilir. Bes glin kadar slren

dokintd, yayildigi sirayla kaybolur.

NE YAPILMALI?

Kizamikli kisi, dékintlisti baslamadan dort glin dnce ve basladiktan dort gin

sonraki donem arasinda hastaligl baskalarina bulastirabilir. Kizamik virlsa

burun ve bogaz icindeki salgilarda bulunur. Kisi hapsirdigi ya da 6kstrdugi

zaman mikroplar damlacik ile etrafa yayilir. Havada veya bulastigi zeminde iki

saat slre ile canli kahp baskalarina bulasabilir. Dokintiler tamamen

kayboluncaya kadar 6grenci okula gonderilmemelidir.




HASTALIGIN ADI

HASTALIGIN BELIRTILERI

KIZAMIKCIK
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Kizamikgik hapsirik, 6ksiruk gibi hava yolu
ile iletilen enfekte damlaciklarin st
solunum yollarina girmesi ile bulasir. Once
yluzde baslayip, daha sonra asagl dogru
vicuda yayilan diiz, pembe renkte, lekeli
dokintiler goruldr. Dokuntliler daginik
sekildedir. Pek birlesme gostermez.
Kizamik dokilntuleri daha blylk ve seyrek
olmasina karsilik, kizamikgik dokintuleri

daha kuglk ve siktir.

NE YAPILMALI?

Hastaligin kulugka stresi 14-21 glindir. 4. ya da 5. glinden sonra ¢ocugunuzun

durumunda genel bir iyilesme goriltur. 10. ginden itibaren cocugunuz artik

bulastirici degildir.

Doklintuler tamamen kayboluncaya kadar 6grenci okula gonderilmemelidir.

HASTALIGIN ADI

HASTALIGIN BELIRTILERI




KABAKULAK

Kabakulak, tlktrik bezlerinde sislige yol
acip yanaklarda dolgun goériiniime neden
olan viral bir enfeksiyondur. Damlacik
enfeksiyonu ile insandan insana gecen

bulasici bir hastaliktir. Hastalk duyarl

kisilere, tukurik salgisi ile direkt temas
veya damlacik cekirdekleri ile agiz veya

burun yolundan girer.

NE YAPILMALI?

Bulasici donem, sisligin baslamasindan 1 giin 6ncesinden 9 giin sonrasina dek
surer. Bu suirecte okula giden cocuklarin evde izole edilmesi, sik el yikamaya 6nem
verilmesi gereklidir. Hastaligin duyarl kisilere bulasmasini engellemek icin, parotis
bezi sisligi diizelene kadar (yaklasik 10 glin), hasta kisilerin duyarli kisilerle temasi

kesilmeli, 6grenci kesinlikle okula gonderilmemelidir.




HASTALIGIN ADI

HASTALIGIN BELIRTILERI

BESINCi HASTALIK

1

[

-

Besinci hastalik virts kdkenli bir hastalik-tir;
sinirh ya da yaygin salginlara neden olur.
Ozellikle 5-12 yaslar arasinda gériiliir. Bazi
olgularda Ust solunum yolu Rahatsizliklari,
kirikhk ve istahsizlikla beliren bir hastalik

oncesi donem gorulur; genellikle hastaligin

- Be;inci Hastalik ilk ve tek belirtisi deri dokintuleridir.

Dokuntl ylzde baslar, yanaklarda tokat
atilmig goriinttsi olur. Deri sicak, kirmizi
lekelerin kenarlari diizensiz ve genellikle
kabarik, kizartilarla saglam deri arasindaki

sinir belirgindir. Agiz cevresi ve burnun

tabaninda hi¢ dokiintl gorilmez. Bir-iki glin
sonra kol ve bacaklara, biraz da govdeye
dagilan dokintl timuyle degisik bir

gorinim kazanabilir.

NE YAPILMALI?

Kulucka dénemi 5-15 glin arasindadir. Yuzdeki dokiintiler 2-3 giin icinde, kol ve

bacaklardakiler bundan 6-7 gin sonra solmaya baslar; hasta kisi bu 10 glnlik

donemde cevresi icin bulastiricidir. Dokulntulerin kaybolma siresi 2-39 giin arasinda

degisir; kasinti ve pul pul dékilme gorilmez. Hastalik stirecinde 6grenci okula

gonderilmemelidir.



http://www.saglik.im/kasinti/

HASTALIGIN ADI

HASTALIGIN BELIRTILERI

ALTINCI HASTALIK

Altinci hastalik, 6 ayla 3 yas arasindaki
cocuklarin hemen hepsinde gorilen,
dokuntuli bir hastaliktir. Hastaliga bir
virls neden olur. 9-10 glin suren kulucka
déneminden sonra, cocukta 40 dereceye
varabilen ylksek ates baslar. 3-4 gilin
sliren ates doneminden sonra ates aniden
diserken, c¢ocugun vicudunda kirmizi

dokilntiler baslar.

NE YAPILMALI?

Hastaligin tanisi, dokinttlerden sonra konulur. 9-10 giinlik kulugcka doneminde ve

dokiintili donemde bulasici olan hastalik, cocuga 6miur boyu bagisiklik kazandirir.

Dokiintld devam ettigi stirece 6grenci okula gonderilmemelidir.




HASTALIGIN ADI

HASTALIGIN BELIRTILERI

EL AYAK ve AGIZ HASTALIGI

Belirtileri ylksek ates, el ve ayaklarda dokiinti, agiz
icinde aft benzeri yaralardir. El, ayak ve agiz hastaligi
genellikle ates (38-39 derece) , istahsizlik, belli
belirsiz bir kiriklik hali ve bogaz agrisiile baslar. Karin
agrisi ve oksurikte olabilir. Atesin baslamasindan 1-
2 gln sonra, agizda agril, ici su dolu dokiintiler
meydana gelir. Dokilintller genellikle agizin arka
kisminda kiicuk kirmizi lekeler olarak baslar, daha
sonra ici su dolu kabarciklar haline gelir ve siklikla
kabugu patlayarak Ulserlesir. Deri doklintuleri ise 1-
2 glin sonra gelisir. Ayak tabani ve ellerde avug
icinde diz kirmizi noktalar halinde baslayan
dokiintiler, daha sonra su toplar. Bazen dokintiler
dizlerde, dirseklerde, kalcada veya genital boélgede
de olusabilir. ElI ve ayaklardaki dokiintiiler
genellikle 5-7 giin icerisinde kendiliginden iyilesir.
Kulugka siiresi ortalama 3-6 giindr. Enfekte kisilerle
yakin kisisel temas, 6ksiirme veya hapsirma ile hava
yolu ile, diski ile temas, ylizeyi kirlenmis nesnelerle

temas sonucu bulasabilir.

NE YAPILMALI?

Hastaligl olan kisi hastaligin ilk haftasinda bulastiriciigl cok ylksektir. Belirtiler ortadan kalktiktan

sonra bile bazen giinlerce ya da haftalarca bulastirici olabilirler. Ozellikle viriisle enfekte olmus

yetiskinler herhangi bir belirti gostermeseler de bulastirici olabilirler. Bu nedenle hijyene 6zen

gosterilmeli ve 6grenci okula génderilmemelidir.




Sa¢ Biti Nedir?

Sag bitleri insan saginda yasayan ve Ureyen ¢ok kuguk, kanatsiz, giinde 2-8 kez kan emerek
beslenen gri boceklerdir. Sirke denilen yumurtalari gérmek bitin kendisini gérmekten daha
kolaydir ve genellikle enseye yakin, kulaklarin arkasinda ve basin arkasinda sag tellerine
tutunmus halde bulunurlar. Sirkeler kir veya kepek gibi yikanarak temizlenemezler. Sirkeler

insan vicudu disinda kumasg ve battaniye lizerinde 10-15 gln canli kalabilirler.

EN GOK KASINTI
GOZLENEN BOLGE




BIT OLAYIYLA KARSILASTIGINIZDA YA DA YUMURTALARINI GORDUGUNUZDE LUTFEN
ASAGIDAKi ASAMALARI TAKIP EDINiz.

1-

Ailede herkesi kontrol ediniz. Bit yumurtalari beyaz ve mat olup basin arka tarafinda
ve kulaklarin arkasinda bulunur. Bit grimsi kiicliik kanatsiz bir bdcektir. Aile
bireylerinde birisinde goriliirse diger aile Uyeleri de bite karsi 6zel sampuanlar
kullanmahdir.

Gugli bir bit sampuani kullaniniz. Eczanelerde 06zel sampuanlar ve taraklar
bulabilirsiniz. ilk kullanimdan sonra iki giin icerisinde tekrar ayni islemi uygulayiniz.
(Dermatoloji doktorunuza danisarak doktorunuzun uygun goérdigl sampuan ve
losyonlari kullaniniz.)

Yumurtalari temizleyiniz.

Giysileri ve yatak carsaflarini sicak suda yikayip ttileyiniz. Yikanamayacak trinleri ise
kuru temizlemeye veriniz. Bitin insan vicudunun disinda yasayabilecegi sire iki
haftadir.

Taraklar ve sag fircalari sicak suda (50-60 derece) 10 dk. bekletilmelidir.

Hallari ve kumas kaph Urinleri elektrik slplrgesi ile temizleyiniz, buna araba
koltuklari da dahildir.

Okulumuzda bu konuda kontrollerimiz yapiliyor olup, sizlerin de evde belirli araliklarla
kontroller yapmaniz 6nemle rica olunur.

Sac biti olan 6grencilerin 3 giin okula gelmemeleri gerekmektedir, okula dondukleri
sabah da okul hemsiresi tarafindan kontrol edilecek ve ancak temiz saglik raporu alan
ogrenciler siniflara girebilecektir.



Koruyucu Saghk Hizmetleri

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda;

e Periyodik, genel asi uygulamalari 6ncesinde velilerimize duyurulmakta.
Asilamanin velinin onayi cercevesinde Saglk Bakanligi gérevlileri
tarafindan gergeklestiriimesi saglanmaktadir.

e ihtiyaca gére saghk taramalari ve bitlenme gibi istenmeyen durumlarla
karsilasmamak igin ¢ocuklarin belirli araliklarla kontrolden gegirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle okul saglik birimimiz zaman zaman bu
kontrolleri yapmaktadir.

e Okulda calisan tim destek personelin rutin kontrolleri 6 ayda bir
yaptirilmakta ve alinan sonuglar arsivienmektedir.

e Okulda bulunan tiim sebillerin diizenli olarak analizleri yaptiriimaktadir.

Acil Saglik Hizmetleri

Okul kazalari ve akut gelisen acil hastaliklarda Bilkent Universitesi Saglik Merkezi
Acil Saghk ekibiyle beraber acil miidahalelerde bulunulmaktadir. Ogrencimizin
hastaneye acil gotirilmesi gereken durumlarda veli bilgilendirilir ve 6grenci,
velinin bildirdigi hastaneye ulastirilir. Veliye ulasilamadigl durumlarda okul tibbi
gerekleri yerine getirmek lGzere 6grenciyi, ambulans ekibi ve 6gretmen esliginde
en yakin hastaneye ulastirir.

Gelistirici Saghk Hizmetleri

Gelistirici saghk hizmetleri kapsaminda; okul hemsiremiz tarafindan saghkl,
dengeli bliyime ve gelisme, ilkyardim, madde bagimhligi, AIDS, cinsel egitim gibi
konularda egitimler verilmektedir. Bazi programlar, gerektiginde Bilkent
Universitesi Saglik Merkezi destegi alinarak yuiriitilmektedir.



Saghkli Yasamaniz icin faydali linkler;

- http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=59&newsCat=1
&news|D=353

- http://www.sbn.gov.tr/icerik.aspx?id=367

- http://bilheal.bilkent.edu.tr/

saglikh ve .. _
utiu bir
yasam dl‘eriz
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